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Abstrak: Perkembangan teknologi informasi telah memberikan kontribusi signifikan dalam dunia
olahraga, terutama dalam meningkatkan efektivitas proses pembinaan atlet. Di Dojang Tackwondo
Jasdam II Sriwijaya, penilaian dan pemantauan perkembangan atlet masih menjadi kendala yang
menyebabkan tidak akurat dan tidak efisien dalam evaluasi pembinaan. Penelitian ini bertujuan untuk
merancang Sistem Informasi Pembinaan Atlet yang berbasis metode Extreme Programming (XP),
sehingga pengembangan aplikasi dapat berjalan secara iteratif dan sesuai dengan kebutuhan pengguna.
Dengan adanya sistem ini, pelatih, atlet, dan orang tua dapat melakukan pencatatan progres latihan
dengan memberikan penilaian, serta mengelola jadwal latihan secara otomatis dan terintegrasi.
Implementasi sistem mampu meningkatkan kualitas pembinaan atlet, memudahkan pemantauan
perkembangan secara lebih sistematis dan akurat, serta meningkatkan efisiensi dalam pengelolaan nilai
dan jadwal. Pada akhirnya, penerapan teknologi ini mendukung peningkatan prestasi atlet melalui
evaluasi yang lebih terstruktur dan tepat sasaran dan hasil pengujian aplikasi menggunakan metode
black-box testing menunjukkan bahwa seluruh fitur sistem berjalan sesuai dengan fungsinya tanpa error
pada proses operasional. Pengujian mencakup seluruh menu pelatih dan atlet, mulai dari proses login,
input nilai, penampilan grafik progres, pengelolaan jadwal latihan, hingga pembaruan profil, dan
semuanya mendapatkan hasil berfungsi sesuai harapan (berhasil).

Kata kunci : Atlit, Tackwondo, Pembinaan atlit, sistem informasi, Extreme Programming

Abstract: The development of information technology has made a significant contribution to the world of
sports, especially in improving the effectiveness of the athlete development process. At the Jasdam II
Sriwijaya Taekwondo Dojang, the assessment and monitoring of athlete development remains a
challenge, leading to inaccurate and inefficient coaching evaluations. This study aims to design an Athlete
Development Information System based on the Extreme Programming (XP) method, allowing application
development to run iteratively and in accordance with user needs. With this system, coaches, athletes,
and parents can record training progress by providing assessments, and manage training schedules
automatically and in an integrated manner. The system implementation can improve the quality of athlete
development, facilitate more systematic and accurate progress monitoring, and increase efficiency in
managing scores and schedules. Ultimately, the application of this technology supports the improvement
of athlete performance through more structured and targeted evaluations. The results of application
testing using the black-box testing method indicate that all system features function according to their
functions without errors in the operational process. The testing covers all menus for coaches and athletes,
from the login process, inputting scores, displaying progress charts, managing training schedules, to
updating profiles, and all of which function as expected (successful).
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1. PENDAHULUAN

Perkembangan olahraga, terutama dalam bidang informasi, semakin pesat teknologi kini menjadi
bagian penting dalam dunia olahraga, termasuk dalam pembinaan atlet tackwondo. Tanpa dukungan
teknologi informasi, sulit untuk menilai kemampuan atlet secara akurat, yang dapat menghambat efektivitas
pembinaan. Hal ini semakin penting karena persaingan prestasi olahraga yang terus meningkat. Meskipun
teknologi informasi sudah berkembang pesat dan digunakan di berbagai bidang Dojang Tackwondo Jasdam
II Sriwijaya belum menggunakan sistem dalam penilaian latihan fisik, latihan tehnik dasar tackwondo, untuk
melihat pemantauan progres atlet di Dojang. Akibatnya, pembinaan kurang efektif karena perkembangan
atlet tidak terpantau dengan baik. Oleh karena itu, diperlukan sistem informasi pembinaan atlet untuk
meningkatkan akurasi data dan pemantauan progres mereka. [6]

Dojang Taekwondo Jasdam II Sriwijaya merupakan salah satu lembaga olahraga yang bergerak di
bidang olahraga khususnya bela diri, yang beralamat Di Jalan Letjen Harun Sohar, Kebun Bunga,
Kecamatan Sukarami, Kota Palembang, Sumatera Selatan. Dalam Dojang Tackwondo tersebut yang melatih
dalam latihan Tackwondo Sabeumim Irwan Dan 4 . Dalam Dojang Tackwondo, menilai dan mengetahui
progres atlet juga penting untuk mendukung kelancaran latihan serta memberikan kemudahan bagi pelatih
Dojang Taekwondo dalam mengetahui progres penilaian latihan fisik, latihan tehnik dasar tackwondo dan
penilaian taktik bertanding atletnya.

Sebagai solusi, aplikasi sistem informasi pembinaan atlit diperkenalkan untuk memudahkan para
pelatih atau pengurus dojang yang bertanggung jawab dalam pembinaan atlet yaitu penilaian latihan fisik,
latihan tehnik dasar tackwondo dan penilaian taktik bertanding, pelatih memberikan nilai pada atlet tersebut.
[17
Dengan adanya aplikasi sistem informasi pembinaan atlit ini seluruh proses penilaian latihan fisik, latihan
tehnik dasar tackwondo, latihan akan di nilai yang dicatat secara otomatis dan terintegrasi dalam sistem.
Hal ini memungkinkan Pelatih untuk memonitor setiap kegiatan latihan. Keuntungan utama dari
penggunaan sistem informasi pembinaan atlet menjadi solusi yang sangat bermanfaat untuk mengetahui
atlet yang mempunyai nilai baik dan progress latihannya bisa di lihat dengan grafik, sistem ini akan
membantu mulai dari pencatatan penilaian latihan fisik, latihan tehnik dasar tackwondo, setiap progres
latihan atlet, yang dimana akan di buat secara efisien dan efektif.

Pada penelitian ini, peneliti akan memanfaatkan metode Extreme Programming dalam pengembangan
sistem. Metode extreme programming dianggap efektif dan efisien karena menggunakan pendekatan iteratif,

yang memungkinkan pengembangan aplikasi ini lebih responsif terhadap perubahan kebutuhan pengguna.

2. METODOLOGI PENELITIAN

Metode pengembangan sistem yang digunakan dalam penelitian ini adalah extreme programming

(XP). Metode pengembangan sistem di penelitian ini menggunakan metode extreme programming (XP)
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yang dilakukan melalui empat tahapan utama yang meliputi tahapan planning, design, coding, dan

testing.[1]
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Gambar 1. Metode Extreme Programming

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Penerapan dari sistem yang dibangun tahapan metode pengembangan sistem dengan menggunakan
metode extreme programming yang terdiri dari perancangan, design, coding dan testing.
3.1 Planning
Pada tahapan planning penulis melakukan dua tahapan kerja yaitu analisis kebutuhan pengguna dan
analisis kebutuhan sistem, sebagai berikut:
a. Analisis Kebutuhan Pengguna
Pada sistem informasi pembinaan atlet tackwondo pada jasdam II sriwijaya, terdapat dua user atau
pengguna yaitu pelatih dan atlet, yang mempunyai hak akses berbeda pada sistem aplikasi ini ,
sebagai berikut:

1. Pelatih : sebagai pengendali penuh sistem informasi pembinaan atlet, pelatih bisa memberi
nilai pada atlet, menambah data atlet, menyetujui atlet yang mendaftar.

2. Atlet: memiliki hak akses mendaftar, melihat jadwal latihan, melihat hasil penilaian yang
diberikan pelatih, melihat kurva peningkatan hasil latihan.

b. Analisis Kebutuhan Sistem

1. Pelatih : Pelatih dapat memberi penilaian pada atlet saat latihan , pelatih dapat melihat atlet
yang mendaftar di aplikasi , dapat memverifikasi atlet yang mendaftar , pelatih dapat melihat
grafik peningkatan atlet ,pelatih dapat merubah dan menambah jadwal latihan, pelatih juga
dapat menambah program latihan atau mengubah program latihan.

2. atlet : atlet dapat mendaftar dan masuk ke aplikasi menggunakan email dan password atlet
dapat mendaftar lalu nanti akan di verifikasi oleh pelatih lalu atlet login dengan email dan
password yang telah di daftarkan. Atlet dapat melihat jadwal latihan dan atlet dapat melihat
hasil penilaian yang telah di berikan oleh pelatih saat latihan dan atlet juga bisa melihat grafik

penilaian latihan , atlet dapat memperbarui informasi dan data pribadi dalam aplikasi
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3.2  Design
Pada tahapan design ini, penulis membuat rancangan alur sistem dari sistem informasi pembinaan
atlet tackwondo pada jasdam II sriwijaya. Rancangan sistem yang penulis buat yaitu rancangan use case
diagram, activity diagram, dan class diagram sebagai berikut:
3.2.1 CRC (Class Responsibility Collaborator)

Desain sistem dilakukan dengan menggunakan Class Responsibility Collaborator (CRC). CRC
bertujuan untuk membangun kelas-kelas yang akan di gunakan. Berikut ini desain CRC yang
dikembangakan pada sistem.[1] Fungsi dari aplikasi: mendeskripsikan kegunaan aplikasi bagi Pelatih
dan Atlet. Berikut ini adalah fungsi aplikasi sistem informasi pembinaan atlet dojang tackwondo pada
jasdam II sriwijaya.

Tabel 1. CRC Fungsi aplikasi

Nama Dokumen Fungsi Aplikasi
Nama aplikasi aplikasi sistem informasi pembinaan atlet dojang tackwondo
Nama klien dojang tackwondo jasdam II sriwijaya
Kegiatan Fungsi dari aplikasi
Pelaksanaan Febuari 2025 s/d Mei 2025
No Deskripsi aplikasi yang dibuat
1. Fungsi dari perancangan sistem informasi pembinaan atlet dojang

tackwondo pada jasdam II sriwijaya adalah :
1) Mempermudah pelatih untuk mengetahui progres atlet
Ketika latihan.
2) Mempermudah atlet untuk melihaat progres dirinya.

menetukan waktu: Pada tahap ini devloper melakukan estimasi waktu dalam pengembangan sistem.
Tabel 2. Jadwal Pelaksanaan.

Nama Dokumen Fungsi Aplikasi
Nama aplikasi aplikasi sistem informasi pembinaan atlet dojang tackwondo
Nama klien dojang tackwondo jasdam II sriwijaya
Kegiatan Fungsi dari aplikasi
Pelaksanaan Febuari 2025 s/d Mei 2025
No Deskripsi aplikasi yang dibuat
1. Waktu pembuatan aplikasi selama 4 bulan
Tahun 2025
Febuari Maret April Mei
11234 (1(2|3]|4|1[2(3|4]|1]2|3]4

Keterangan:

[l el dilakukan

Belum dilakukan

3.2.2 Use case diagram
Use case diagram adalah rancangan visual yang berfungsi menjelaskan apa saja yang bisa

dilakukan oleh user dan batasan akses user tersebut.[2].
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Gambar 3. Use Case Diagram

Pelatih memiliki akses penuh terhadap sistem dan bertanggung jawab dalam pengelolaan data serta

pembinaan atlet. Adapun tugas-tugasnya:

1.
2.

Login: Masuk ke sistem menggunakan akun pelatih untuk mengakses fitur yang tersedia.

Update Profil: Mengubah atau memperbarui informasi pribadi seperti nama, email, kata sandi, dan
data lainnya.

Mengaktivasi Calon Atlet: Menyetujui dan mengaktifkan akun calon atlet yang baru mendaftar agar
dapat mengakses sistem.

Mengelola Data Calon Atle: Melihat daftar calon atlet yang mendaftar dan memproses status
pendaftarannya.

Mengelola Data Atlet: Menambahkan, mengedit, menghapus, dan melihat data atlet yang sudah
terdaftar.

Mengelola Jadwal Latihan: Membuat, mengubah, atau menghapus jadwal latihan untuk atlet.
Memasukkan Nilai : Memberikan penilaian latihan kepada atlet seperti latihan fisik, teknik dasar
tackwondo, dan taktik bertanding.

Mengelola Program Latihan: Membuat, mengubah, menghapus, dan memperbarui program latihan
yang digunakan dalam pembinaan.

Logout: Keluar dari sistem setelah selesai menggunakan aplikasi.

Atlet memiliki hak akses untuk melihat perkembangan latihan serta mengelola akun pribadinya.

Tugas-tugasnya:

Registrasi : Mendaftar ke aplikasi dengan mengisi data pribadi untuk kemudian diverifikasi oleh
pelatih.

Login : Masuk ke aplikasi menggunakan email dan kata sandi setelah akun aktif.

Melihat Jadwal Latihan : Mengakses jadwal latihan yang telah dibuat atau diperbarui oleh pelatih.
Melihat Nilai : Melihat hasil penilaian latihan yang diberikan pelatih dalam bentuk angka maupun
grafik perkembangan.

Update Profil : Memperbarui data pribadi seperti nama, email, kata sandi, dan informasi lainnya.
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3.2.3 Activity Diagram
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Berikut merupakan activity diagram dalam perancangan sistem informasi pembinaan atlet

taeckwondo pada jasdam II sriwijaya.[2]

a. Acvity Diagram Register Atlet

Diagram menunjukkan alur proses pendaftaran atlet pada sistem. Proses dimulai ketika atlet

membuka aplikasi, kemudian sistem menampilkan halaman login dan register. Atlet menekan

tombol register dan sistem menampilkan form pendaftaran. Atlet mengisi form lengkap dan

mengirimkan pendaftaran. Sistem memeriksa apakah pendaftaran berhasil. Jika tidak berhasil,

sistem mengembalikan atlet ke form pendaftaran. Jika berhasil, sistem menampilkan informasi

bahwa akun menunggu aktivasi dari pelatih. Proses selesai.

ATLET

SISTEM

Membuka aplikasi

Memilih tombol register

(Menampilkan form halaman Login)
dan register

halaman aktivasi

alaman akdi
konfrmasi dari pelatin

Gambar 4. Activity diagram register atlet.

b. Activity Diagram Login Atlet

Diagram menunjukkan alur proses login atlet ke dalam sistem. Proses dimulai ketika atlet

membuka aplikasi, kemudian sistem menampilkan form halaman login. Atlet mengisi email dan

password lalu menekan tombol login. Sistem melakukan pengecekan keberhasilan login. Jika data

tidak valid, sistem kembali menampilkan form login. Jika login berhasil, sistem menampilkan

halaman dashboard dan proses selesai.

ATLET

SISTEM

Membuka aplikasi

Mengisi form login sesuai dengan|

Menampilkan form halaman Login|

lemail dan password, lalu klik login)

Tidak

Login berhusil?,

Menampilkan dashbord

Gambar 5. Activity Diagram Login Atlet.
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c. Activity Diagram Atlet Melihat Nilai
Gambar tersebut menunjukkan alur login hingga melihat nilai atlet. Atlet membuka aplikasi,
melakukan login, lalu jika berhasil masuk ke dashboard, ia memilih fitur nilai dan menentukan bulan

penilaian. Sistem kemudian menampilkan nilai atlet sesuai bulan yang dipilih.

ATLET SISTEM

(:L [
Membuka aplikasi.f————————f————»{Menampdkan form halaman loga

[Miengisi orm login sesual dengan
(email dan password. alu kik logi

{——  Wenampikan casnbora
{——{  menampitan gatanta atet

[ menampilkan nilai atiet pada
1 ulan yang di pith

‘memilh data nilal dengan buan
kegiatan peniaian

Gambar 5. Activity Diagram Atlet Melihat Nilai.

d. Activity Diagram Login Pelatih
Gambar tersebut adalah diagram alur login untuk pelatih Prosesnya:
1. Pelatih membuka aplikasi, lalu sistem menampilkan halaman login.
2. Pelatih mengisi email dan password, kemudian menekan login.
3. Sistem memeriksa data login: Jika gagal, kembali ke halaman login. Dan Jika berhasil, sistem

menampilkan dashboard.

PELATH SISTEM

v
Membuika aplikasi +———s{Menampian form halaman Login

[wengisi ‘dengan]
lemail dan password, lalu ki login

L. Lo |

;v:.

Gambar 6. Activity Diagram Login Pelatih.

Gambar 7. Activity Diagram Pelatih Aktivasi Akun Calon Atlet.
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3.3 Wiraframe
Rancangan tampilan (wireframe) bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai struktur dan
fungsionalitas aplikasi/sistem sebelum tahap pengembangan dilanjutkan. Berikut wireframe yang telah

dirancang untuk aplikasi Sistem Informasi pembinaan atlet.[3]

010 wzo || 0o azo || 0o wzo || oo W o
Input Data Data Nilai
text v fext X v
text :( v
N (=] " text (] T
Tite B =
Wt e e et e
Shahian Login text text et text text -:4
& Text
texdt fext text text. fext -
et text e text et “
.................. - B 1o <k
text fext et text Text
Login
et fext text. text lext
a € &8 2 g g8 @2 g &g @ 2
Gambar 8. Wiraframe Tampilan Aplikasi Pelatih
1010 wzwo || 0o azo [ oo azo || wo Wz e
TAEKWONDO e
Profil
8 & P P T
Title e Ton @ Tox
Silahkan Login
e Tent e Tent
Login
aeees||aveas|oeeess

Gambar 9. Wiraframe Tampilan Aplikasi Atlet
3.4 Coding

Pada tahapan coding ini sistem sudah dibangun, menggunakan bahasa pemrograman dibantu oleh
framework laravel dengan database MySQL.[4]

Halaman login merupakan halaman pertama yang dilihat sebelum masuk ke aplikasi. Pada halaman
ini, tersedia form login yang berisi input untuk email dan password serta tombol "Login" untuk

memverifikasi. Jika login gagal, sistem akan menampilkan pesan kesalahan.

DOJANG
JASDAM I SRIWIJAYA

Silahkan Login

Gambar 10. Halaman Login pelati
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Setelah berhasil login maka pengguna akan di arahkan di halaman dashboard yang menampilkan

ringkasan dari aplikasi yaitu berupa fiturnya input, nilai, jadwal dan profil.

Beranda

Borands  nput -

Gambar 11. Dashboard Pelatih
Halaman ini berisi fitur data nilai yaitu pelatiha akan melakukan penilaian kepada atlet dengan

mencari nhama atlet.

Input Data

Gambar 12. Halaman Penilaian
Halaman ini adalah halaman penilaian dimana pelatih telah memasukan nama atlet dan tanggal

Latihan maka pelatih akan memasukan penilaian kepada atlet tersebut.

Dats Nila v

Tambah Nilai i X
Atlet*
Elta
Tanggal*
1 05/15/2025
Penilaian®

Pembinaan fisik x v

Gamba 13. Halaman Input Nilai.
Halaman Data Program Latihan ini pelatih bisa menambahkan, mengedit, menghapus, mengupdate

program Latihan.
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Gambar 14. Halaman Data Program Latihan.
Halaman Data Jadwal ini brisikan informasi jadwal latihan pada atlet dan pelatih bisa menambahkan

jadwal atau mengubah jadwal pada halaman ini.

Sacanda sudm erott

Gambar 16. Halaman Data Jadwal.

Pada halaman data nilai atlet ini pelatih dapat melihat ringkasan nilai-nilai atlet berupa angka dan

berupa grafik.

Gambar 17. Halaman Data Nilai Atlet angka.

Halaman ini adalah halaman bagi atlet yang mendaftar dengan melengkapi semua isi dari form yang

harus di isi.

0570172009

R

Gambar 18. Halaman Pendaftaran Atlet.
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Halaman ini berisi Data nilai atlet dengan peningkatan progress setiap Latihan dengan tingkatan grafik.

Gambar 3.19 Nilai Grafik Atlet.

Halaman ini berisi Data nilai atlet dengan angka agar atlet mengetahui hasil latihan yang didapatnya

saat latihan.

Program 2
Tanggal  Adet OO Nilsi  Kete

Gambar 20. Halaman Nilai Atlet.

3.3 Testing

Berikut adalah tabel pengujian dengan metode black box testing pada sistem informasi pembinaan
atlet dojang tackwondo jasdam II sriwijaya, pengujian ini bertujuan untuk mengetahui apakah sistem
berjalan dengan baik atau belum. Jika terdapat eror bisa langsung diperbaiki, sebelum diimplementasikan
pada dojang tackwondo jasdam II sriwijaya.[5]
Berikut hasil pengujian yang penulis lakukan:

Tabel 2. Hasil Pengujian

No Fungsi Cara Pengujian Hasil yang diharapkan  Hasil Pengujian
pelatih dapat masuk ke

masuk dengan email dan password

Login pelatih pelatih aplikasi dengan email dan Berhasil
1 password
Dashbord pela‘uh untuk melihat data mlal’berhasil ditampilkan di
Dashbord data program latihan, data atlet, data calonDaSthr d sesuai  denean
2 pelatih  atlet, data nilai, data jadwal latihan, datafun sinva & .
profil pelatih. gsiny Berhasil
Halaman data nilai untuk melihat nilai
... dan menambahkan penilaian pada atlet berhasil di tambahkan Berhasil
Data nilai . o
dengan menambahkan data lalu meng sesuai dengan penilaian.
3 input nilai atlet.
Data ProgramDam program la~tzhan mp elqtzh blsaBerhasil di tampilkan pada Berhasil
. menambahkan jenis program latihan atau .
Latihan . fitur data program latihan.
4 mengedit dan  menghapus  program
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No Fungsi Cara Pengujian Hasil yang diharapkan  Hasil Pengujian

latihan.

Halaman data atlet ini pelatih bisa

menambahkan data atlet bqru denganData atlet yang telah di
memasukan nama atlet ,email, password, .

5 Data atlet .. “tambah akan tampil pada .
nomor handphone, tanggal lahir, jenis data atlet Berhasil
kelamin, usia, tinggi badan, berat badan, ’
alamat, lalu menyimpan data tersebut
Data calon atlet yang telah mendaftar .

Data calon pada aplikasi akan muncul pada dataData E.lktwaSl atlet telah
6 . S berhasil dan akan tampil
atlet calon atlet lalau pelatih akan aktivasi akun )
rersebut. pada data atlet. Berhasil
i Data nilai pada fitur nilai berupa graﬁkData grafik (.1an data angka Berhasil

7 nilai ; o akan tampil pada fitur

peningkatan atlet dan nilai berupa angka. nilai
. Data jadwal latihan pelatih bisa menambahData yang ttelah di tambah .

8 Dalt:tgﬁgral data dan mengedit data dan bisadan di edit akan muncul Berhasil

menghapus data. pada halaman data jadwal.
Halaman profil dimana pelatih bisaDatal yans telah ~ di .
A . o perbarui  akan muncul Berhasil
9 profil  memperbarui informasi pribadi atau .
. . pada  tampilan  profil
memperbarui password dan email. .
pelatih.
Keluar dari sistem melalui tombol logou‘[gm.nb01 10g01}t berfungm Berhasil

10 logout ane tersedia etika pelatih ingin keluar

yang dari sistem aplikasi
Tabel 3. Pengujian
Hasil
No Fungsi Cara Pengujian Hasil yang diharapkan Penguj
ian
Register dan Mendaftar dan  masuk pengguna dapat mendaftar dan masuk ke
Login atlet dengan email dan password  aplikasi dengan email dan password Berhasil

Dashbord atau halaman utama
untuk melihat Nilai, Jadwal,
profil.

Dashbord

berhasil ditampilkan di Dashbord sesuai

dengan fungsinya
g S Berhasil

Halaman nilai untuk melihat
nilai berupa angka dan
grafik akan muncul.

nilai

berhasil ditampilkan di fitur nilai Berhasil

Halaman jadwal latihan untuk
melihat jadwal latihan yang
telah di tetapkan pelatih

Jadwal

Berhasil di tampilkan pada fitur jadwal Berhasil

Halaman profil ipni untuk
atlet mengupdate data pribadi
yang akan di perbarui

profil

Berhasil di perbarui pada update data. Berhasil

Keluar dari sistem melalui

logout tombol Jogout yang tersedia

Tombol logout berfungsi ketika atlet ingin Berhasil

keluar dari sistem aplikasi

4.

Berdasarkan hasil dan pembahasan dari rancangan sistem Informasi pembinaan atlet tackwondo ini

KESIMPULAN

yang telah di jelaskan sebelumnya dapat di Tarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Penelitian ini menghasilkan sebuah rancangan sistem informasi pembinaan atlet yang mampu

menyajikan informasi progres penilaian atlet dalam bentuk grafik. Sistem ini dirancang agar dapat
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diakses dengan mudah baik oleh pelatih maupun atlet.

2. Aplikasi yang dirancang memudahkan pelatih dan atlet dalam memantau perkembangan performa
atlet. Pelatih dapat mengetahui nilai atlet yang mengalami kenaikan atau penurunan, sementara atlet
dapat melihat hasil setiap progres dirinya secara transparan.

3. Dengan adanya sistem ini, proses pembinaan menjadi lebih efektif karena pelatih dapat melakukan
evaluasi berbasis data, sehingga dapat meningkatkan kualitas latihan serta mendukung pencapaian
prestasi atlet secara optimal.
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